Nakupni seznam:

1 osoba |4 osoby
Voda balena 30 90|litrti
Téstoviny (Spagety, nudle, kolinka...) 5 20(baleni
Ryze (baleni 8 sacka) 3 10|baleni
Masové konzervy 5 15(kust
Trvanlivé mléko 5 12(kust
mouka hladka 2 4(kg
mouka polohrub3d 2 4(kg
MraZené maso 1 4(kg
Mrazena zelenina 1 4(kg
Musli 2 5(baleni
Ovesné vlocky 1 3|kg
Lusténiny 2 5(baleni
Brambory 3 10|kg
Olej 1 4(litra
sal 1 1lkg
Cukr 1 4|kg
Léky a hygiena
Paralen 1 4(baleni
Ibalgin / nurofen 1 4|baleni
Vitaminy 1 4|baleni
Endiaron 1 2(baleni
Nosni sprej 1 3|baleni
Rousky nebo respiratory 30 120|kust
Desinfekce na ruce 1 3|kust
Praci prostiedek 1 2|kust
Desinfekéni mydlo 1 4(kusti
Toaletni papir na 30 dni 5 20(roli
Papirové kapesniky - hodné 30 120|balickd (10 kapesniki v balicku)
Desinfekéni Cistici prostredky 1 1|kust

Déti a kojenci

Plenky na 30 dni

Vlhéené ubrousky

Léky pro déti (paralen, nurofen, léky na kasel, rymu...)

Kojenecka vyziva na 30 dni

Zasypy, masti dle potieby

Domaci mazlicci

Zasoba jidla a potfeb na 1 mésic.




