
Nákupní seznam:
1 osoba 4 osoby

Voda balená 30 90 litrů
Těstoviny (špagety, nudle, kolínka…) 5 20 balení
Rýže (balení 8 sáčků) 3 10 balení
Masové konzervy 5 15 kusů
Trvanlivé mléko 5 12 kusů
mouka hladká 2 4 kg
mouka polohrubá 2 4 kg
Mražené maso 1 4 kg
Mražená zelenina 1 4 kg
Musli 2 5 balení
Ovesné vločky 1 3 kg
Luštěniny 2 5 balení
Brambory 3 10 kg
Olej 1 4 litrů
Sůl 1 1 kg
Cukr 1 4 kg

Léky a hygiena
Paralen 1 4 balení
Ibalgin / nurofen 1 4 balení
Vitamíny 1 4 balení
Endiaron 1 2 balení
Nosní sprej 1 3 balení
Roušky nebo respirátory 30 120 kusů
Desinfekce na ruce 1 3 kusů
Prací prostředek 1 2 kusů
Desinfekční mýdlo 1 4 kusů
Toaletní papír na 30 dní 5 20 rolí
Papírové kapesníky - hodně 30 120 balíčků (10 kapesníků v balíčku)
Desinfekční čistící prostředky 1 1 kusů

Děti a kojenci
Plenky na 30 dní
Vlhčené ubrousky
Léky pro děti (paralen, nurofen, léky na kašel, rýmu…)
Kojenecká výživa na 30 dní
Zásypy, masti dle potřeby

Domácí mazlíčci
Zásoba jídla a potřeb na 1 měsíc.


