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Jak prezit v divoCineé - kompletni prirucka
At uz jsi zabloudil, spadlo s tebou letadlo, pokazilo se ti auto mimo civilizaci nebo té nékdo unesl a vysadil uprostred
divociny, to neni nyni podstatné. Podstatné je, Ze musis prezit! Tyto rady jak pfezit v divo€iné ti mohou pomoci dostat
se z této Slamastyky a dostat se opé&t domi ve zdravi. Doporucujeme si tyto rady vytisknout a mit je u sebe kdykoliv

se vydas do divociny, jdes na tramp, nebo podnikas jiné dobrodruZstvi pfi kterém se m{ze$ dostat do situace kde je
budes potfebovat.

1. Uklidni se

Ok, dostal ses do problému. Na paniku ale neni ¢as! Ze v&eho nejdfive se musi$ uklidnit
a zacit pfemyslet o tom jak z toho ven. Kazda situace mé své feSeni a ty musis najit to
své. Pokud ti nehrozi akutni nebezpeci tak zkus néjakou uklidiiovaci techniku. Pomalu a
zhluboka dychej, dokud se neuklidnis.

"Lidé ktefi jednaji v panice délaji ukvapené rozhodnuti. Pokud jsi schopny divat se na
situaci logicky a s klidem, délas uvazena rozhodnuti a rapidné tim zvySuje$ svou Sanci na

preziti." (Radiotimes)

3. Pokud mas mobil

Pokud més u sebe funkéni mobilni telefon a mas signal, volej 911 nebo 112 a zavolej
si pomoc. Zachranéfi t& mizou lokalizovat podle signalu tvého telefonu, nebo jim
muZze$ nadiktovat soufadnice z GPS navigace. Pokud zrovna nemas signdl, zkus
odeslat SMS na znamé €islo s popisem situace a s pfibliznou polohou. Pokud ti ubyva
baterie na telefonu, vypni jej, a vzdy jej nékolikrat denné zapni pouze na kratkou chvili
abys zjistil jestli nemas signal.

5. Ukryt

Pokud si nejsi jisty jak dlouho bude tv{j pobyt v divoginé trvat, je
Ukryt tvou nejvyssi prioritou. Je nutné za kazdou cenu zlstat v
suchu a v teple. Je nékolik moznosti jak si postavit Ukryt. Pokud
nemas stan, plachtu, nebo cokoliv co by stavbu Ukrytu usnadnilo,
zkus pouzit jednu ze zakladnich taktik pro opatfeni Gkrytu.
Jeskyng, skala Treni a luk
Porozhlédni se po okoli jestli se pobliz nenachazi skala nebo
jeskyné, ktera by ti poslouzila jako ukryt. Vzdy ale mysli na
bezpecnost, prozkoumej okoli jestli nehrozi sesuv kameni,
zatopeni vodou a podobné. Pozor v oblastech s vy$§im vyskytem
medvédd a velkych Selem - rady vyuZivaji jeskyné pro své
pelechy!

Pokud se ti povede najit jeskyni nebo skalni previs pod ktery se
miize$ schovat pred destém, nezapomeri jej co nejvice zakryt ze
vSech stran aby do néj pfili§ nefoukalo. K tomuto G€elu poslouzi
vétve, kmeny strom, listi a jehlici.

Ukryt z vétvi

Pokud mas k dispozici vétve, klacky, listi nebo jehli¢i, nebo jiny
lesni material, miize$ z néj velmi rychle postavit tkryt. Na
obrazcich nize najde$ nékolik zakladnich moZnosti jak postavit
Ukryt z vétvi.

Ohiovy pluh

Ve snéhu

Pokud se ocitne$ ve zasnéZeném terénu, je stavba Ukrytu
komplikovangjsi, ale ne nemozna. M(ize$ postavit iglt z blok(
snéhu, nebo vykopat diru a zakryt ji vétvemi a jehli¢im. Dals{
moznost je vyuzit stromy zasypané snéhem. Vyber strom s
nizkymi vétvemi a odhrabej snih z pod vétvi. Vétve poslouZzi jako
pfirozena stfecha. Nezapomen nechat otvor pro odvétrani ukrytu!

Ohriovy pluh je metoda zapalovani tfenim rukojeti o
prkno. Rukojeti z tvrdého dfeva tfi proti zakladné z
mékkého dfeva. Pro pouZiti této metody, vyfezej v N
zékladnim prkné rovnou ryhu a u rukojeti udélej tupé,
ryhované 3picky. Treni rukojeti bude z drézky vytrhavat
malé ¢astice dfevénych viaken. Jakmile potom vice
pritlacis, dfevéné castice se tfenim vzniti.

2. Obhlédni situaci

Uz jsi klidnéjsi a hlava zacina pracovat. To je dobfe. Nyni se rozhlédni kolem sebe abys
zjistil, zda ti nehrozi néjaké bezprostredni nebezpeti - zvifata, terén, pocasi, teplota, v
extrémnim pfipadé jini nepratelé. Pokud nejsi v bezprostfednim ohroZeni Zivota, zac€ni
pracovat.

Nyni je €as zjistit, s ¢im jdes do boje. Prohledej kapsy, vysypej batoh a obhlédni okoli. M&s
v batohu n(iz? Skvélé! Mas zapalovag nebo kiesadlo? Vyborné! Hodit se mohou i dal3i
véci ve tvé vybavé. Tkanicky od bot mlzou poslouzit k rozdélani ohné nebo svazani
pristfedku. Kus dratu mGze poslouzit jako pila. Prezervativ mdzes vyuzit jako nadobu na
vodu. Kancelafska sponka se mize hodit jako kompas...

Rozloz vdechny své v&ci a shal si na cestu pouze to co uneses a co ti mize jakkoliv
pomoct k preziti a zachrané.

4. T'eplo

Nejvétsim zabijakem v divociné nejsou zvifata ani hlad. Je to podchlazeni. Pokud tedy
netusis kde jsi, nebo jsi velmi daleko od civilizace, pravdépodobné se budes muset na
néjakou dobu utaborit. Je potfeba zacit rychle jednat. Musis si v co nejkrat$im ¢ase postavit
nebo sehnat tkryt a rozdélat oheri. Kdykoliv mize zaéit priet a podchlazeni se dostavi
velice rychle. Ukryt a teplo jsou velmi ddleZité i v teplych oblastech jako jsou destné pralesy
nebo pousté. | v teplych krajinach mize teplota v noci klesnout velmi rychle pod bod mrazu.

6. Ohen

Jakmile mas postaveny Ukryt, je potfeba rozdélat oheri. Ohefi je druhou nejdlleZit&jsi véci, kterou musis obstarat.
Poskytne ti teplo, ochrani pred zvéfi a s jeho pomoci uvafi§ vodu na piti a jidlo. Pokud neméas zapalova¢ nebo
kfesadlo, je nékolik dal3ich technik, které ti pomQzou rozdélat oher.

Pokud més provaz nebo tkanicky od bot, vyrob si s nimi jednoduchy luk. Dale je potfeba kolik, podlozka do které
budes vrtat a pfitlacny dil. VSechny ¢asti by mély byt co nejvice suché, ale da se pouzit i vihké drevo, jen to trva déle.

je suchy chomag na rozfoukani uhliku. Lze pouzit suché travy, chmyfi z bodlakd, suchy mech, prosté cokoliv co je
dostatecné jemné a suché, aby v tom bylo mozZné rozfoukat uhlik na oheri.

e Do podlozky a pfitlacného dilu udélej prohluberi - nozem nebo tfeba kamenem.

e Do prohlubné pfitla¢ného dilu (horniho) vmackni Gerstvy list nebo smalu, aby se sniZilo tfeni.

e V podlozZce vyrob nozem nebo kamenem odpadni kandlek, aby jim uhliky mohly odpadavat.

e Nasad kolik na luk a umisti jej do jamky podlozky a pfitla¢ pfitlacnym dilem.

e Zacni zlehka vrtat. Nejde tady o rychlost ale o vytvrvalost. Pomalu vrtej a postupné zacnou malinké uhliky
odpadavat kanalkem. Jakmile je odpadovy kanélek zaplnény uhliky, trosku zrychli a pfitlac.

o Jakmile bude uhlik(i dostatek, zagnou kourfit. Stale vrtej dokud mas sily ale pozor at' ti nevyskogi vrtak z jamky.

e Kdyz uz uhliky koufi dostatecné, zastav a chvili uhliky porozuj. Snaz se nepohnout podlozkou, at' se uhliky
nevysypou. Mizes uhliku pfidat trochu kysliku velmi jemnym foukanim nebo ovivanim rukou.

e Pokud uhlik stale koufi a lehce Zhne, je dostate¢né silny aby byl pfenesen na suchy chomac.

e Prenes uhlik dovnitf pfipraveného chomace a zkus jej lehce rozfoukat. Pokud se ti to povede a choma¢ zacne horet,
poloZ jej na zem a za¢ni pomalu pridavat klaciky, listi atd., dokud nemas stabilni oheri.
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7. Voda

Bez vody miize$ prezit maximalng 3 dny. Uginky dehydratace se v&ak objevi jiz po
nékolika hodinach bez vody. Pfiznaky dehydratace jsou ztrata energie, bolest hlavy,
zAavraté, svalové kieCe a nakonec ztrata védomi a smrt. Pokud ti tedy akutné nehrozi
podchlazeni, je voda tvou dalsi prioritou.

Dest'ova voda
Destovou vodu je vzdy bezpecné pit. Vyjimkou jsou oblasti se silnym znecisténim
ovzdusi. | tady je ale mozné tuto vodu pit pokud nenf jind moznost.

Sleduj pfirodu

Mravenci taky potfebuji vodu. Pokud napriklad najde$ mravenci stezku vedouci na
strom, prozkoumej kam tato stezka vede. Je mozné, Ze se tam nachdazi ukryty rezervoar
s vodou. Pokud v oblasti Zije zver nebo ptaci, bude se pobliz nachéazet i pitna voda!
Staci ji jen najit.

Voda z rostlin a stromt

Koreny a vétve mnoha strom{ obsahuiji
vodu. Nafizni vétve nizko u zemé nebo
kofeny a sleduj zda z nich nezacne voda
pomalu vytékat. Skvélé zasobniky vody jsou
lidny, stonky a koreny popinavych rostlin a
obecné mékké a pruzné stromy a kere.
Pozor na jedovaté kefe a stromy! Pokud si
nejsi jisty, zda kef neni jedovaty, radéji to
nezkousej. Vzdy nejdfive ochutnej trosku
vody a pokud je bez pfichuté nebo zapachu,
je bezpecné ji pit. Pokud najde$ stromy
nebo koteny, které obsahuji vodu, mizes si
vyrobit jednoduchou pomdcku na zachyceni
této vody.

Shirej ranni rosu

V oblastech kde nejsou stromy, mlze$ ziskat vodu z travy ve formé rosy. Jednim z
nejjednodussich zplsobd shéru rosy je spojit hadry nebo trsy jemné travy kolem kotnik(
a prochézet se travou pred vychodem slunce a poté vymackat vodu shromézdénou v
trsech nebo v latce do nadoby. Mnoho lidi si touto metodou zachranilo Zivot.

Slana voda

| z mofské vody Ize vyrobit voda pitna. Musis ji jen uvést do varu a nad vafici vodu
umistit jakoukoliv latku do které se bude para zachytavat. Jakmile je latka nasékla
vodou, vyzdimej ji do nadoby a mizes ji pit.

9. Zachrana

Zatimco voda, ohef, jidlo a Ukryt jsou hlavni kroky k preziti, tvym cilem je zachranit se. Je
nékolik taktik jak privolat pomoc a nechat se zachranit.

Hledani cesty

- Najdi vyvySené misto - kopec, horu, stromy. Dostan se nahoru a hledej znamky
civilizace. Pokud néco najdes, vi§ kterym smérem se mas vydat.

- Pokud mas cokoliv kovového, vyrob si kompas. Miize$ pouzit $pendlik, sponku, dratek,
ru€iCku z hodinek. T¥i jeden konec o odév, tim jej zmagnetizuje$ a poté jej poloz na volny
list do vody. Tim najdes sever.

- Pokud najdes$ potok nebo feku, vydej se po proudu, ve vétSiné svéta je na spodnim toku
civilizace.

Signalizace

- Oheii - Zakladni druh signalizace je
ohen. V noci rozdélej ohefi na
vyvySeném misté. Ve dne do néj vloz
vlhké listy nebo travu abys vytvoril
husty dym.

- Zvuk - Volej o pomoc, hvizdej,
vyrob si piStalu. Davej o sobé
pravidelné védét, tfeba t& nékdo sos

- N
uslysi. rS \\ //
- Zrcéatko - pokud mas zrcatko nebo e N\

Cerny kruh .
cokoliv co odrazi sluneéni paprsky, ;dm M s
mdZes to pouZit pro upoutani
pozornosti letadel, lodi atd.
- Zna€ky zemé - vzduch - postav na
odkrytém terénu z kmend, kamend
nebo jiného materialu kfiz nebo SOS
tak, aby to bylo dobre viditelné ze
vzduchu. Mdzes tim na sebe upoutat
pozornost okolo leticich letadel.
- Znaky na zemi - pokud se vydas ) ,
na cestu, dej védét kam jdes. Ractolceoralic R
Pravidelné na zem, stromy nebo
kameny vyznacuj Sipky ve sméru
kam jdes. Pouzij uhliky z ohné, kidu
nebo cokoliv co pljde vidét.
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8. Jidlo

Jestlize mas vodu, teplo a ukryt, mGzes v divoging prezit nékolik tydnd. Nyni je ¢as
podivat se po jidle. Jidlo ti doda energii. Pfi hledani jidla musi$ byt oportunista. Vzdy
se pozorné divej kolem sebe a kdykoliv je mozné najit nebo ulovit cokoliv k jidlu,
vyuzij toho. Zakladni zdroje jidla jsou:

Zvifata

Maso je nejlepsi zplsob doplnéni energie. Doda ti proteiny a vitaminy. Pokud v oblasti
kde jsi ziji néjakeé zvifata, zkus vyrobit par zakladnich pasti - padaci klece, oka,
jednocestné tunely...

Taky si miizes vyrobit zakladni zbrané jako luk, o$t&p nebo ru¢ni harpunu. pokud
nemas nliz, najdi ostry kamen (pazourek) a pfipevni jej na konec vétve - tim vyrobis
jednoduchy ostép nebo sekyru. Divej se i do korun strom0 zda nenajdes hnizdo s

vejci. _ _
UNIVERZALNI TEST

JEDLOST RekniJak.cz
Rostliny Testujte vZdy pouze jednu rostlinu. Nikdy rostliny

nekombinuijte.

Rozdélte rostlinu na jeji zakladni &asti - listy, stonek,
Kkoteny, plody, kvéty. Testujte pouze jednu &4st
rostliny.

Rosliny a jejich plody jsou také
skvélym zdrojem potravy. Pokud si
ale nejsi 100% jisty Ze je rostlina nebo
plod jedly, nikdy jej nejez! pokud
nemas jiny zdroj potravy, miizes
zkusit univerzalni test jedlosti.

&ichem jte, zda j ivé E4sti nevydavaj
silny nebo kysely zapachem. Pamatujte Ze pouze viingé
'vam nezaruéi Ze je rostlina jedla. Silné& zapachajici
rostliny ale vidy z testu rovnou vylugte.

Nejezte alespoit 8 hodin neZ zatnete test.

Bé&hem té&chto 8. hodin udélejte test kontaktu rostliny s
vasi kiiZi. PfiloZte &ast rostliny na vnitini stranu lokte
nebo z&pésti. Obvykle postaéi 15 minut na to, aby
bylo mo2né pozorovat reakci. Pokud se neobjevi
#4dna reakce, pokraguite v testu dale.

Hmyz

Dalsi moznost jak najit jidlo je hmyz.
Je spousta druh& hmyzu které jsou
pozivatelné. Zkus najit napfiklad tyto:

B&hem testovani nic nejezte a nevkladejte do tist
kromé testované rostliny a gisté vody.

Vyberte malou &st rostliny kterou chcete testovat a

pfipravte ji zptisobem, jakym méte v planu ji jist.

- Mravenci - nasbirej jich co nejvice a e "

uvar je cca 6 minut. Tim neutralizujes
kyselinu. Daji se jist i neuvareni, jen
se ujisti Ze jsou mrtvi.

- Termiti - nasbirej a usmaz na panvi
- Larvy - Ano, je to nechutné, ale
mdzZe ti to zachranit Zivot. Najdes je
ve strouchnivélych stromech, pod

Predtim, neZ vioZite testovanou rostlinu do ust,
prilozte maly kousek ke rtiim a vy&kejte na reakci.
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Pokud po 3 minutéch nezaznamenéte zadnou reakci
na vasich rtech, viozte malinky kousek rostliny do tst
a nechte jej tam 15 minut. NeZvykejte!

©

Pokud se neobjevi z4dna reakce, rozzvykejte kousek
'0 rostliny (NEPOLYKEJTE!) a nechte ji rozzvykanou v
dstech dalsich 15 minut.

Pokud se neobjevi 4dné péleni, svédéni, necitlivost,

o o -
kirou stromd nebo pod kameny. Daji '1 pichani nebo jiné podrazdani béhem 15 minut,
se jist i syrovi, ale je lepsi je upéct. (2R 2 onlIT s e,

Eta i 5 ; Vykejte 8 hodin. Pokud se bshem této doby objevi
Pette je nebo smazte dokud nejsou '2 jakékoliv ginky otravy nebo nemoci, okamzité
kfupavi. vyvolejte zvraceni a vypijte hodn& vody.

- Dfevni vSi - najde[e je pOd star}’/mi Pokud neméte na testovanou rostlinu Z4dné reakce,

. L snézte 0,25 hrnku (malou hrst) stejné

listy nebo pod kameny. Je nutné je 73 rostin piipravens steingm zplsabe a vycieite
dal$ich 8 hodin. Pokud se ani po tomto kroku neobjevi

dobre uvarit #4dné nezadouc Gginky, &st rostliny které byla

testovéna je jedl4 ve stavu v jakém byla pipravena.

RekniJak.cz

- Zizaly - V nouzi se daji jist syrové, ale doporuéujeme je uvafit.

- Plostice - dej je do vrouci vody na 10 minut.

- &ti¥i - zabit a odFezat Zihadlo. Opéct nad ohném nebo na uhli.

- Sneci - nech je 1 den hladovét a pak je dobFe uvar nebo usmaz.

Vétsina broukd a housenek je jedlych. Vyhybej se ale broukdim a housenkam které jsou
pestfe zbarvené, chlupaté nebo silné zapachaji. Pokud méas pochybnosti, pouZij test
pozivatelnosti. Pokud to je mozné, vZdy jidlo dobfe uvar.

Houby
Houby jsou také dobrym zdrojem potravy. Nikdy ale nejez zadné u kterych si nejsi 100% jisty
Ze jsou jedlé!

Toto jsou pouze zakladni pokyny pro
pfipad, Ze se ocitnes$ v divociné bez
moznosti rychlé zachrany. Pouzivej selsky
rozum, bud’ oportunista a snaz se zlstat
Zivy a zdravy. Nikdy zbyte€né nerisku,.
Prejeme ti vZdy bezpeénou cestu domt a
hodné Stésti.

RekniJak.cz
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